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专题三 诉讼时效

一、诉讼时效的概念与特点

1.诉讼时效是指权利人不在法定期间内行使权利而失去诉讼保护的制度。

在法律规定的诉讼时效期间内，民事权利受到侵害的权利人提出请求的，人民法院会受理并

强制义务人履行所承担的义务；权利人在法定的诉讼时效期间内不行使权利，人民法院对权

利人的权利不再进行保护的制度。

【提示】维护社会经济秩序的稳定、避免时间过长导致举证困难，同时有利于敦促权利人及

时行使权利。

【补充】请求权 vs 抗辩权

隔壁老王欠小球 2 个鸡蛋，小球对老王 2 个鸡蛋债权的行使必须仰仗于老王对债务的履行。

①小球要求老王偿还 2 个鸡蛋，这种要求实质上是“债权请求权”。

②隔壁老王如果不想还，必须把小球发来的请求权怼回去，这种怼回去就是我们所谓的“抗

辩权”，抗辩权是债务人用来对抗债权人请求权的。

【提示】请求权所对应的也可以是不作为的行为，如保密。

2.诉讼时效的特点

（1）诉讼时效以权利人不行使法定权利的事实状态的存在为前提。

（2）诉讼时效期间届满时消灭的是胜诉权，并不消灭实体权利。

①当事人超过诉讼时效期间后起诉的，人民法院应当受理。受理后，义务人提出诉讼时效

抗辩的，人民法院查明无中止、中断、延长事由的，判决驳回其诉讼请求。义务人未提出诉

讼时效抗辩的，人民法院不应对诉讼时效问题进行释明及主动适用诉讼时效的规定进行裁

判。

②当事人一审期间未提出诉讼时效抗辩，在二审期间提出的，人民法院不予支持，但其基于

新的证据能够证明对方当事人的请求权已过诉讼时效期间的情形除外。

③诉讼时效期间届满后，当事人自愿履行义务的，不受诉讼时效限制。义务人履行了义务

后，又以诉讼时效期间届满为由抗辩的，法律不予支持。

（3）诉讼时效具有法定性和强制性。

①诉讼时效的期间、计算方法以及中止、中断的事由由法律规定，当事人约定无效。

②当事人对诉讼时效利益的预先放弃无效。

【例题 1·单选题】根据诉讼时效法律制度的规定，下列关于诉讼时效制度适用的表述中，

不正确的是（ ）。

A.当事人不可以约定延长或缩短诉讼时效期间

B.诉讼时效期间届满后，当事人自愿履行义务的，不受诉讼时效限制

C.当事人未按照规定提出诉讼时效抗辩，却以诉讼时效期间届满为由申请再审，人民法院不

予支持

D.当事人未提出诉讼时效抗辩，人民法院可以主动适用诉讼时效规定进行审判

【答案】D

【解析】义务人未提出诉讼时效抗辩的，人民法院不应对诉讼时效问题进行释明及主动适用

诉讼时效的规定进行裁判。

二、诉讼时效的适用范围
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1.诉讼时效主要适用于请求权。

2.下列请求权不适用诉讼时效的规定：

①请求停止侵害、排除妨碍、消除危险；（3 持续）

②不动产物权和登记的动产物权的权利人请求返还财产；（2 物权）

③请求支付抚养费、赡养费或者扶养费；（3 费）

④依法不适用诉讼时效的其他请求权。

【提示】不登记的动产物权权利人请求返还财产适用于诉讼时效制度

3.当事人可以对债权请求权提出诉讼时效抗辩，但对下列债权请求权提出诉讼时效抗辩的，

人民法院不予支持：

①支付存款本金及利息请求权；（存款本息）

②兑付国债、金融债券以及向不特定对象发行的企业债券本息请求权；（3 债券）

③基于投资关系产生的缴付出资请求权；（缴付出资）

④其他依法不适用诉讼时效规定的债权请求权。

【例题 2·单选题】根据民事法律制度的规定，下列权利中，属于诉讼时效适用对象的是

（ ）。

A.兑付国债、金融债券以及向不特定对象发行的企业债券本息请求权

B.基于投资关系产生的缴付出资请求权

C.未登记动产物权的权利人请求返还财产的权利

D.支付存款本金及利息请求权

【答案】C

【例题 3·多选题】根据诉讼时效法律制度的规定，当事人对下列债权请求权提出诉讼时效

抗辩，人民法院不予支持的有（ ）。

A.支付存款本息请求权

B.兑付国债本息请求权

C.兑付金融债券本息请求权

D.基于投资关系产生的缴付出资请求权

【答案】ABCD

【回顾与总结】
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三、诉讼时效中止、中断

1.诉讼时效的中止

（1）概念

诉讼时效期间的中止是指诉讼时效期间行将完成之际，因发生一定的法定事由而使权利人不

能行使请求权而暂时停止计算诉讼时效期间，以前经过的时效期间仍然有效，待阻碍时效

进行的事由消失后，继续计算诉讼时效期间。

（2）法律效果

在诉讼时效期间的最后 6 个月内，因下列障碍，不能行使请求权的，诉讼时效中止：

①不可抗力；

②无民事行为能力人或者限制民事行为能力人没有法定代理人，或者法定代理人死亡、丧失

民事行为能力、丧失代理权；

③继承开始后未确定继承人或者遗产管理人；

④权利人被义务人或者其他人控制；

⑤其他导致权利人不能行使请求权的障碍。

自中止时效的原因消除之日起满 6个月，诉讼时效期间届满。

【提示】相当于在中止情形消除之日起，重新给予 6个月的诉讼时效。

2.诉讼时效的中断

（1）概念

诉讼时效的中断是指在诉讼时效进行中，因发生一定的法定事由，致使已经经过的时效期间

统归无效，待时效中断的法定事由消除后，诉讼时效期间重新计算。

（2）法律效果

有下列情形之一的，诉讼时效中断，从中断、有关程序终结时起，诉讼时效期间重新计算：

①权利人向义务人提出履行请求；

②义务人同意履行义务；（包括义务人作出分期履行、部分履行、请求延期履行、支付利

息、提供履行担保等承诺）

③权利人提起诉讼或者申请仲裁；

④与提起诉讼或者申请仲裁具有同等效力的其他情形。

诉讼时效 中止 vs.中断
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【例题 4·单选题】根据诉讼时效法律制度的规定，在诉讼时效期间最后 6 个月内发生的下

列情形中，能够引起诉讼时效中止的是（ ）。

A.权利人提起诉讼

B.发生不可抗力致使权利人无法行使请求权

C.义务人同意履行义务

D.权利人向义务人提出履行义务的要求

【答案】B

【例题 5·多选题】王某借给李某 5 万元。约定的还款期间届满后，李某未还款。在诉讼时

效期间届满前发生的下列事由中，能够导致诉讼时效期间中断的有（ ）。

A.李某向王某请求延期还款

B.王某要求李某还款

C.王某向人民法院提起诉讼要求李某还款

D.李某向王某还款 1万元

【答案】ABCD

【回顾与总结】
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